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暮らしの知恵
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タテのカギ

2.気が抜けたように、ぼんやりしているさま。

3.太陽が沈んでから次の朝までの暗い時間。

4.⽝や猫の⾸にはめる輪。

6.⽯や氷のように固まっている物。

7.今いる場所から⼀番近い所。

9.多めの⽔で、⽶を柔らかく炊いたもの。

1.⿂・⾙・海藻などを⼈⼯的に育てること。

5.振り仮名。振り仮名⽤の活字。

6.天ぷら・フライなどで、たねの外側を包むもの。

8.仕事を離れて⾃由に使える時間。

10.その道で最も優れていること。

ヨコのカギ

５名様応募していただいた方の中から抽選で　　　　に

クオカード　　　　　　 をプレゼント！！５００円分

宛先：〒080-0051

帯広市⽩樺16条⻄19丁目11番地1

(株)アーニストホーム

アーニーツウシン6⽉号 係

　　　　　　を並べ替えて

キーワードを見つけてね！

カカオポリフェノールが

健康にもいいようです★

黄色の部分

応募方法✿ ✿

※ハガキをご⽤意下さい。

※毎⽉の当選者発表は発送をもってかえさせていただきます。
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 今回は、           の作り⽅をご紹介したいと思います！ お祝いなどでいただいたお花を逆さに吊るし
ドライフラワーにして、好きな⾹⽔をかけてトイレなどに置いておくだけでいい⾹りになります✿ 

部屋に飾ると、⼀気にアンティークな雰囲気になりますよね！でも、花の美しさを          乾燥させるのは、難しそう…
今回は、誰でも    にできるドライフラワーの作り⽅をご紹介します。 まずは、花束を結わえて      に    ます。
⽔分を多く含む葉の部分を切り落とすと早く乾きます！あとは、この状態で、      放置するだけです。

そのほかの                   摘み取って瓶に⼊れたり、髪飾りに使⽤するなど、楽しみ⽅は⼈それぞれですよね！
 また、ドライフラワーに向いてる花というのもあり、   が少なく、乾きやすい、     のもので、例を出すと、

    や           、     がいいみたいです！逆にドライフラワーに向いてないものもあり、例としては
みたいにぷっくりとした茎の花は乾きにくいようです…
ドライフラワーは、                 のところから、ドライにすると、       もよく、             
    します！⽣花からドライフラワーにするときの場所、よく⾔われるのは              
ですが、それに加えて、                  の当たらないところ、そして何より⼤事なのは        ドライ
フラワーを       に置くことです。直射⽇光は、⾊褪せの⼤きな原因になるのでなるべく直射

⽇光の当たらない場所に吊るすのがポイントになります！家族が          や、

           のそば、     が当たりやすい⾼さの場所は向きません。
簡単なので、是非試してみて下さいね！！

ドライフラワー

簡単 吊るし

花びらの部分のみ

ミモザ バラ 紫陽花

1番いきいきした状態

直射日光

守れる場所

よく通るところ

開閉の多いドア

水分

頭や肩

衝撃に弱い

風通しのよい場所

色の出方

長持ち

チューリップ

丈夫な茎

1～2週間

保ちながら

逆さ
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ドライ

フラワーを       に置くことです。直射⽇光は、⾊褪せの⼤きな原因になるのでなるべく直射

風通しのよい場所    風通しのよい場所    
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GWに甥っ⼦姪っ⼦たちと芽室にある
明治なるほどファクトリーの⼯場⾒学

に⾏きました♪⼗勝の⼯場ではチーズや

⽜乳の製造を⾒学できました(^^)
お⼟産のチーズ⾷べ⽐べができて⼤満⾜

でした♥

五稜郭公園にいってきました☺天気に

も恵まれ、桜が満開でとてもキレイ

でした🌸写真の中にあるボートにも

乗りたかったのですが、時間がなく

乗れなかったので次に⾏くときは

リベンジします‼ さおり

みくぽん

今月の一枚 ┯┯
さとり亭のホルジン鍋を初めて⾷べに

⾏ってきました！⾒た目もインスタ映え

でとても美味しかったです♪お⾁も冷麺も

デザートのミニパフェも絶品でした♥

マイマイ

春の種まき　in　アーニスト農園

今年もアスパラ沢山なりますように★!!
最後にみんなでかんぱーい♥

初めまして♥

草取りを頑張っています、HARADAです♪

みんなで頑張って植えました☀

ウコッケイと申します♥

よいしょっ！！

次はどこをやるかな～！？

気合十分です！！(笑)

今年も協⼒業者のみなさまと共に、アーニスト農園にたくさんの作物を植えました！！
すくすく育って、秋の収穫祭にはお施主様と楽しいひとときを過ごせますように…★

NAKATAも草取り中ですが…(笑)

締めのご発声！！

みんな元気にすくすく成長しますよーに♫

さて、何を植えているでしょうか？？

秋には大量に収穫できますよーに☆

アーニスト農園長、

　　　　　交代ですか！？

畑作業の後の１杯は最高ですね♫

最初はみんなこんなでした♥

日焼け防止バッチリです！！(笑)

業者の皆様と一緒に種まきをしました!!

よーっ！！

ホシノブラックのヒナが仲間入りしました♥

こんなに大きくなりました♪あれ？どこに乗ってる？


