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暮らしの知恵
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タテのカギ

2.他からの攻撃を防ぎ、守ること。

3.多めの⽔で、⽶を柔らかく炊いたもの。

4.そのものが持っている尊さや価値。

6.私たちが⽣活している星。

7.円をおしつぶしたような形。

1.物事の仕組みや組み⽴ての⼤きさ。

3.物の売り買いに使われる物。⾦属。

5.地球や太陽や、全ての天体を含んだ果てしない空間。

7.⼝の中に出てくる、⾷べ物を消化するための液。

8.知恵も⼒も優れた⽴派な⼈。

9.庭や公園などに植えてある⽊。

ヨコのカギ

   

   いよいよ花粉シーズン到来！前年と⽐べ、北海道地⽅では少ない⾒込みのようですが、花粉の

⾶ぶ時期を知り、早めに⾃衛しましょう！！だいたいの情報を知っておくと、予防や症状の

緩和に役⽴ちます。⽇本は南北に細⻑い地形のために地域差があり、花粉症の原因植物の特⻑や

⾶散期も異なります。北海道ではシラカンバ花粉症が多いですね。⾶散期は4⽉中旬〜6⽉まで

となっています。最近では、花粉シーズンの前から始めておく治療法も知られています。

以前に⽐べると、花粉症の症状を和らげるための事前の対策が増えてきたようです。「来シーズン

は多いから…」と諦めずに、⾃分に合った対策を調べて実践してみるなど、今から少しずつ花粉症の対策を

始めてみましょう。花粉症の症状の出⽅や重症度は、⼈によって異なります。薬の効果にも個⼈差があります。また、花粉症の

原因は⼈によって他の花粉が原因の場合もあります。つらい花粉症の症状をしっかり抑えるためには、きちんと病院で診断を

受けて、⾃分に合った治療を⾏うのが⼀番です。初めて花粉症の薬を使⽤する場合は、まずは病院を受診して医師の診断を

       受けることをオススメします。その後に⾃分の症状にあった薬の成分名がわかれば、同じ成分を使⽤した市販

         薬を選択することが可能です。⾃分でできる花粉症対策として、外出時は完全防備！！帽⼦・メガネ・

         マスクを⾝に着けましょう。ジャケットもつるつるした素材を選びましょう。⾐服などについた花粉は、

         きちんと外で払って⽞関でシャットアウト。なるべく室内に持ち込まない⼯夫と努⼒を。帰宅後は洗顔や

         うがいをして、体についた花粉はきちんと洗い流しましょう。毎⽇の習慣として⼼がけを😊防いでいるつ

        もりでも、室内にはかなり花粉が侵⼊しているので、掃除もこまめに⾏いましょう♪                        

５名様応募していただいた方の中から抽選で　　　　に

クオカード　　　　　　 をプレゼント！！５００円分

宛先：〒080-0051

帯広市⽩樺16条⻄19丁目11番地1

(株)アーニストホーム

アーニーツウシン4⽉号 係

　　　　　　を並べ替えて

キーワードを見つけてね！

おみくじでハッピー☆

黄色の部分

〇〇〇〇

応募方法✿ ✿

※ハガキをご⽤意下さい。

※毎⽉の当選者発表は発送をもってかえさせていただきます。
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ステキなステキなお花屋さんを最近

発⾒しました‼こんなイメージで〜

と、ざっくり伝えただけなのに、

期待以上の花束が♥♥贈り物の際は

オススメです☺

ずっと探していた⾟いラーメン！！

「⾟⾟⿂」！！偶然発⾒し、即買い

いたしました(´▽｀)ほんとに超⾟

くて美味しいという⾟い物好きが求

める素晴らしいラーメンでした♪

オススメです♪♪

さおり

みくぽん

今月の一枚 ┯┯

 春が近づきまして、畑仕事が始まります。アスパラも出てきたのですが、

今⽇の寒さで萎びてしまいました。がんばって無農薬の野菜を作りたいの

ですが、葉物は薬をまかないとあっという間に⻘⾍に⾷べられてしまいます。

じゃがいもも薬をまかないと、⼀⽉半ほどすると枯れて、⼤きさは３ｃｍ

くらいなところです。今年もがんばります。

代表：⽥⼦ 勝

最近、ポニョのこのシーンが、

何故かずーっと頭から離れません...笑

いつか同じように海の上を⾛りたい

なーって思ってます マイマイ

男インテリアってご存知ですか！？？

ヴィンティア施⼯例

チャコールブラックネイビー ボトルグリーン ナチュラルオーク チーク

ヴィンティアシリーズのカラーバリエーションも豊富ですね！

是非お家づくりの参考にご活⽤ください♪

「ヴィンティア」は、ヴィンテージのリアルな風合いを⾼い品質で表現し、機能的にも優れた、
誰にでもインダストリアルの世界観を楽しむことができます。
カラーバリエーションも5⾊に設定されています。
またデザイン細部もレトロな風合いにこだわっています。
ガラス窓にはストライプ柄のモール熱処理ガラスを採⽤し、レトロガラス特有のゆがみが再現されています♪

デザインバリエーション

LIXILから新しいインテリア建材「VINTIA」が登場！！
ヴィンティア

 お仕事の話をします。

〜⼾建フルリノベーションの問題点〜

１．解体料⾦が⾼くなる
１．柱・梁などに狂いが出ていて、これをなおすと
  ⽊材を取り換えた⽅が安価となる
１．基礎・床下の断熱性能を⾼くつくりにくい
１．基礎の品質がわかりにくい
１．銀⾏の査定価値が低い

⼾建住宅のリノベーションが新築に⽐べてどの程度の
コストメリットが得られるかを考えてみる必要があるかと思います。


