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暮らしの知恵
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タテのカギ

2.⼿で持つための部分。

3.縄の両端を⼿で持って回転させ、その

 縄に当たらないように⾶び跳ねる遊び。

4.危ない場⾯。危険な状態。

6.冷たい飲み物。冷や飯。

7.⽊で⾺の形に作ったもの。

9.⽇本古来の製法による⼿すきの紙。

1.男性が感情を抑えきれずに泣くこと。

5.うでの付け根と胴の間。

6.「てもと」の丁寧語。料理店などでお客が使う箸。

8.⽝や猫の⾸にはめる輪。

10.並んでいる⻭のわきに重なるように⽣えている⻭。

ヨコのカギ

５名様応募していただいた方の中から抽選で　　　　に

クオカード　　　　　　 をプレゼント！！５００円分

宛先：〒080-0051

帯広市⽩樺16条⻄19丁目11番地1

(株)アーニストホーム

アーニーツウシン12⽉号 係

　　　　　　を並べ替えて

キーワードを見つけてね！

冬に雪が降らない場所は？

黄色の部分

応募方法✿ ✿

※ハガキをご⽤意下さい。

※毎⽉の当選者発表は発送をもってかえさせていただきます。
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クロスワード12⽉号締切：平成29年12⽉25⽇必着
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もう朝が寒くて、中々布団から出られない時期になり、寝ようと布団に⼊ると布団が冷たくて、
⾜も冷たくなり、中々寝れないという⼈が多いんじゃないでしょうか？
そこで、今⽉は ⼿作り湯たんぽ  と ⼩⾖カイロ  について書こうと思います
まず最初に、お風呂の残り湯を使って、⼿作り湯たんぽ代わりにすることができます！
それも、電気を使わないエコな湯たんぽのご紹介です！
まずは2ℓのペットボトルを⽤意しましょう。
その中にお風呂の 残り湯 を⼊れます。この時、 満杯ギリギリ までお湯を⼊れて空気が少しも⼊らない
ようにするのがいいでしょう。 そして、フタをしっかりと締めます。
次に低温やけどを防ぐため、ペットボトルに タオル を巻き、ゴムで固定します。
寝る前に布団に⼊れておくと、暖かくなって寝つきがよくなりますよ。
また、お湯が冷める前にペットボトルに⼊れたら、すぐ布団に⼊れるのがオススメです！
次に、⼩⾖カイロです。準備するのは適量の⼩⾖と、⼩⾖を⼊れる袋を作るための布です。
⼤きさや、⼩⾖の量はお好みで⼤丈夫です。⼩⾖カイロは 電⼦レンジ で温めて使うので、ナイロンなどの
化学繊維は加熱すると、溶けることもあるので、必ず 天然素材100％ の⽣地を使⽤してください。
出来上がったカイロは、電⼦レンジで  30秒〜1分 くらいを目安に温めてください。
使う前には熱すぎないかの確認を忘れずに！  是非試してみてくださいね。
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もう秋も終わりですね💦寒い季節と

⾔えばこの⾚からの鍋です！！

⾟いもの好きな⽅にはぜひぜひ

⾷べてみていただきたいです！！

NON STYLEが帯広に来たので⾒に

⾏ってきました🌼♥

すごく⾯⽩くて最⾼でした！

ぜひDVD借りてみて下さい( ʼωʼ)✨

さやか

みくぽん

今月の一枚 ┯┯

みんなで南部さんの誕⽣⽇会をしました♡

今年は仮装せず、⼩物を集めて写真⼤会

でした(笑)

👻HAPPY HALLOWEEN🎃 マイマイ

代表：⽥⼦ 勝

お名前　　　　　　様　　　歳　　　ご住所

--------------- ｷ ﾘ ﾄ ﾘ --------------- 

ぬ り え 大 会 開 催 ♪

吹き出しにはクリスマスらしい⼀⾔を！！
たくさんのご応募お待ちしております♪

            〜ご応募⽅法〜

・締切  12⽉25⽇
・参加対象 どなたでも♪

・宛先 〒080-0051
帯広市⽩樺16条⻄19丁目11-1
㈱アーニストホーム ぬりえ⼤会 宛

郵送でも⾒学会でも受け付けております。

最優秀賞 2018年開運福袋

優秀賞 キャラクターグッズ

社⻑賞 何かはお楽しみ♪

サンタさんとトナカイのぬりえに⾊をぬって応募してね😊❤
ステキなプレゼントがあたるかも？！

 今年も残すところあとわずかとなりました。
皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。
この⼀年、たくさんの⽅々にお世話になり、本当にありがとうございました。
来年、2018年で株式会社アーニストホームになりまして、30期を迎えます。
これもオーナー様⽅の教えのお陰だと⼤変感謝しております。

 最近は、太陽光発電システムの設置コストは下がりましたが、
電⼒会社への売電価格も下がってきています。
国ではZEH（ゼッチ）住宅を普及させようとしていますが、
補助⾦の交付額も下がり、なかなか進まないところです。

 今年も建設業界は⼈⼿不⾜であります。業界の労働環境、年間所得が
上がらないとなかなか解消できないと思います。

 これからも、建てて頂いた⽅の家守りを頑張りたいと思います。
来る年の皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。


