
今年も春になりまして、住宅も建て始めております。消費税が 10％になる？かもし

れません。今年はお客様の駆け込みもなく、なだらかな仕事の流れになるのではと思

います。 

毎年住宅の坪数は小さくなっており、三世代同居住宅も建たなくなり、核家族

化が進んでいますが、再び「集まって住む」時代への方向に向かっています。そうなる

とお年寄りの生きがいも増え、保育所の問題も多少解消される気がします。エネル

ギーの消費の問題も解消されます。もう一度考える時代が来たのかもしれません。ま

たシェアハウスなどもこれからの時代なのかも？！ 

 
 

 

だ
ん
だ
ん
と
温
か
く
な
っ
て
き
て
、暖
房
い

ら
ず
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
す 

気
が
付 

け
ば
、も
う
５
月
… 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー 

ク
が
や
っ
て
き
ま
す
ね 

み
な
さ
ん
は
ど
こ 

か
へ
お
で
か
け
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
し
て
北
海
道
で
は
よ
う
や
く
桜
の
季
節 

に
な
り
ま
し
た 

お
花
見
で
や
っ
と
バ
ー 

ベ
キ
ュ
ー
が
で
き
ま
す
ね 

（目
的
は
あ
く 

ま
で
も
お
花
見
で
す 

）一
時
期
女
子
社 

員
の
間
で
流
行
し
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。今
年 

は
何
回
で
き
る
か
な
？ 

ま
た
、こ
の
暖 

か
さ
に
つ
ら
れ
て
、ア
ー
ニ
ス
ト
農
園
の 

野
菜
や
果
物
た
ち
が
少
し
ず
つ
顔
を
出 

し
て
き
ま
し
た
。最
近
は
ア
ス
パ
ラ
が
豊 

作 

社
長
が
毎
日
ア
ス
パ
ラ
を
収
穫
し 

て
来
て
く
れ
ま
す 

そ
の
ア
ス
パ
ラ
が 

と
っ
て
も
立
派
で
食
べ
ご
た
え
抜
群 

 

頂
い
た
ア
ス
パ
ラ
を
ど
う
調
理
し
よ
う 

か
楽
し
み
な
が
ら
美
味
し
く
い
た
だ
い 

て
ま
す 

私
の
オ
ス
ス
メ
は
、ア
ス
パ 

ラ
ま
る
ま
る
１
本
に
豚
肉
を
巻
い
て 

味
付
け
を
し
た
も
の 

ア
ス
パ
ラ
を 

贅
沢
に
使
い
ま
す
が
、お
肉
と
ア
ス 

パ
ラ
の
甘
味
が
と
～
っ
て
も 

美
味
し
い
ん
で
す 

オ
ス
ス 

メ
の
ア
ス
パ
ラ
料
理
が
あ
っ 

た
ら
教
え
て
下
さ
い
！
次
は 

な
ん
の
野
菜
が
採
れ
る
か
な
？ 

   

代表： 田子 勝 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- 第 12 話 - 

 

ホームページで大好評！ 

 

発行元:  

〒080-0051帯広市白樺 16 条西 19 丁目 11-1  TEL:0155-34-3147 / FAX:0155-34-4576 

釧路支店  札幌営業所  道南営業所    http://www.earnesthome.jp/ 

編

 

集

 

後

 

記 
 H28/4/25 

 

■建設業許可：北海道知事(般-26)十第 2669 号 ■建築士事務所登録:北海道知事(十)500 号 ■宅地建物取引業免許:北海道知事十勝(6)第 477 号 

 

～おかわり～ 

 

毎日ご飯を炊く前に、お米を洗いますよね。その時に出るお米のとぎ汁は、どうして

いますか？実は、生活や美容に役立つ成分がたくさん含まれていますので、流してし

まうのはもったいない！汲み取って有効活用してみませんか？ 

①拭き掃除に 
とぎ汁に浸して絞った雑巾で、フローリングを拭けば洗浄効果とワ

ックス効果で、床がツヤツヤのピカピカになります。とぎ汁を霧吹き

に入れ、床に吹きかけて乾拭きもいいですね。風呂場やトイレなどの

掃除にも利用することができます。 

②観葉植物・植木の水やりに 

観葉植物が少し弱ってきたような場合は、米のとぎ汁をやると見

違えるように元気になります。炭水化物や脂質、ビタミン、ミネラ

ルなどが含まれており、植物の水やりに最適と言われています。 

④洗顔・化粧水に 
水に溶けだした米ぬかは、天然のピーリング材として肌の老廃物をやさしく取ってく

れるだけでなく、保湿や美白にも効果があるという優れもの。顔を洗うだけでキレイ

になれます。とぎ汁を煮立ててその蒸気を当ててスチームパックをすると、皮膚のたる

み、肌荒れを防ぐ効果もあるんだとか。また、洗顔後に両手でとぎ汁をすくい手で優

しくパッティング。天然の保湿成分で肌のキメを整えて潤いを保ってくれます。 

お米を洗って、ただ流していただけのとぎ汁。こんなにも使い道があったなんてちょっ

ぴり後悔・・・(p_q)どんどん有効活用していきましょう！！ 

(笑) 
！！ 

┨ 

 

(＾＾) 

┨ 

 

(＾＾) 

③食器のつけ置き洗いに 

とぎ汁に含まれるデンプン質は汚れを落とすのに効果的。とぎ

汁の中でアクリルタワシやスポンジを使って食器類の汚れを

落としていきます。ニオイのついた密閉容器を 30 分ほどつけ

ておくと、ニオイまで落ちるのです。 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

┨ 

 

┰ 

 

(笑) 

┨ 

 

┨ 

 

┰ 

 

┰ 

 

┥
 



「おびひろ住宅づくり奨励金」とは、帯広市内に自ら居住するため、住宅を新築また

は新築住宅を購入する若者世代の方に対して、住宅取得の奨励として商品券を交

付する制度です。 

 申請につきまして、様々な条件を満たす必要があります。また、昨年度との変更点もございますので、

詳しくは帯広市のホームページをご覧いただくか、お気軽に当社までお問い合わせ下さい。各行政におい

ても住宅支援事業が行われておりますので、お住まいの市町村へお問い合わせ下さい！ 

帯広市民が市内の施工業者を利用して、住宅環境の向上のために改修を 

行う場合、その費用の一部が助成されます。 

10 万円（消費税除く）以上の改修工事に５万円分の地域商品券が交付されます。 

 募集は年内に３回行われ、期間・件数はそれぞれ異なりますので、ご注意下さい。（※募集件数を超え

る申請があった場合は抽選が行われます。※抽選で落選した場合、その後第 2 回、第 3 回に応募する

ことができます。）その他、対象となる用件、住宅、改修工事内容、申請方法、注意事項につきまして

は帯広市のホームページをご覧頂くか、お気軽にお問い合わせ下さい。 

帯広市民がご家庭に新エネルギー機器を導入される場合、補助金が交付されます。 

 対象設備・・・太陽光発電システム、木質ペレットストーブ、CO2 冷媒ヒートポンプ給湯器（エコキュー

ト）、潜熱回収型ガス給湯暖房機（エコジョーズ）、ホームエネルギーマネジメントシステム（HEMS） 

 募集期間・・・平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 1月 31 日 

対象設備により補助率、上限金額、設備用件、対象経費や、対象者用件が異なりますのでご注

意下さい。受付は先着順とし、予算がなくなり次第終了となります。申請方法等詳しくは帯広市のホ

ームページをご覧頂くか、お気軽にお問い合わせ下さい。 

アーニストホームでも各住宅支援制度の申請手続きのお手伝いを行っております。 

お気軽にご相談下さい。 
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タテのカギ 

2. 読みやすくするための「、」や「。」のこと。 

3. 正午から夜の十二時までの 

4. 近いところ。 

7. 一けた同士の掛け算の一覧表や暗記の仕方。 

 

ヨコのカギ 

1. 乗っていた馬から落ちること。 

4. 俳句などで、季節を表す言葉。 

5. 伝えたい事がら。用事。 

6. 車やこまなどの回転の中心となる心棒。 

8. 食べ物を食べたり、飲み物を飲んだりすること。 

応募していただいた方の中から抽選で５名様に 

こども商品券 500 円分をプレゼント!! 

の
部
分
を
並
び
替
え
て
ね╋

 

時
間
は
守
り
ま
し 

う
♪ 

応募締切 

5 月 20 日(金) 

※消印有効 ※消印有効 「アーニーつうしん 5 月号」係まで！

 

先日、先輩方に誕生日をお祝いし

ていただきました┨くまのプーさん好

きな私のために装飾も料理も服装

もプーさん仕様でしたヾ(｡･ω･)ﾉすべ

てに感動でした！！ほんとに幸せです、

ありがとうございました┰ 

マイマイ 

東京の裏路地的な 

ところを迷いながら歩いて 

いて、ふと前を見たらスカイ 

ツリーがぴったりとはまって 

いました(°▽°) 

みくぽん 

千歳空港で野比家の見取り図を発見

しました！知っているようで知らなかった

野比家の間取り。居間の奥に六畳の

洋室があった事を初めて知りました！！こ

う見ると廊下が長いですね(笑) 
かんな 

よ 

 

★ 奨励方法 
 省エネ基準を満たす住宅の建築奨励金として、商品券 20 万円分が交付されます。 

※商品券とは、「帯広市内限定の商品券」（有効期間は発行日から３か月間）です。 

 平成 28 年 5 月 2日(月)から平成 29 年 1 月 31 日(火)まで 

申請は関係書類を添付し、帯広市役所建築指導課にて行います。 

※郵送による受付不可。申請受付期間内であっても予算枠(100 件)に達し次第受付終了です。 

★ 受付期間 

★ 受付件数 
 先着 100 件 


